KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN FINANCIAL TOCIXITY DENGAN STRATEGI KOPING

A. Prosedur Penelitian

Selamat Pagi/ Siang/ Sore/ Malam, perkenalkan saya ||| GG
I v2ng secang melakukan

penelitian terkait dengan financial toxicity dan strategi koping pada individu dengan penyakit
kronis. Penelitian ini dilakukan menggunakan alat ukur Financial Toxicity Test (FTT) dan Coping

Strategies Test (CST). lzin penggunaan kedua alat tes sudah diajukan dan disetujui untuk

digunakan dalam penelitian oleh supervisor penelitian yaitu, _

Pada pengambilan data ini, peneliti ingin meminta bantuan Anda yang memenuhi kriteria

berikut:

a. Memiliki pekerjaan dan berpenghasilan

b. Memiliki setidaknya satu penyakit kronis

Pengisian kuesioner ini akan memakan waktu sekitar 15 sampai 20 menit. Data yang diperoleh
akan dijaga kerahasiaan dan hanya akan digunakan untuk kebutuhan pengolahan dan analisis
penelitian saja. Anda diminta untuk memilih pilihan yang paling sesuai dengan diri Anda. Harap
menjawab dengan sejujur-jujurnya karena, setiap soal tidak mengandung jawaban benar atau

salah.

Apabila Anda memiliki pertanyaan terkait dengan pengisian kuesioner ini, silahkan hubungi

kontak yang tertera:

wa: I

Terima kasih dan selamat mengerjakan.



B. lIdentitas Responden

Berikut ini Anda akan dihadapkan dengan pertanyaan seputar data diri Anda. Jawaban Anda akan

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

g.

Nama/Inisial
Usia

Jenis kelamin
Pendidikan akhir
Pekerjaan
Pendapatan

Tanggungan yang dimiliki saat ini

C. Riwayat Penyakit dan Perawatan

Berikut ini, Anda akan dihadapkan dengan sejumlah pertanyaan terkait dengan penyakit yang dimiliki dan

perawatan serta pengobatan yang dijalani untuk kebutuhan penyakit. Jawaban Anda akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

Penyakit kronis yang diindap

Lama mengindap penyakit

Frekuensi perawatan dan pengobatan yang dianjurkan dokter

Frekuensi perawatan dan pengobatan yang dijalankan

Bagaimana pandangan Anda tentang perawatan dan pengobatan yang dianjurkan
dokter?

Apakah Anda melakukan perawatan dan pengobatan secara rutin?

Pengeluaran untuk perawatan dan pengobatan penyakit

Bagaimana Anda melakukan pembayaran untuk perawatan dan pengobatan
penyakit?

Apakah Anda merasa terbebani dengan biaya perawatan dan pengobatan
penyakit

Jelaskan alasan jawaban Anda pada pertanyaan sebelumnyal!



k. Usaha apa yang Anda lakukan untuk mengatasi perasaan terbebani tersebut?

D. FINANCIAL TOXICITY TEST (FTT)
a. Petunjuk Pengisian
Berikutnya, Anda akan dihadapkan dengan beberapa pernyataan. Pengisian kuesioner ini
akan memakan waktu kurang lebih 10 menit untuk diselesaikan. Anda diminta untuk
menilai setiap pernyataan sesuai dengan pengalaman Anda selama 7 hari terakhir. Pada
bagian ini, Anda diminta untuk memilih jawaban dalam rentang skala 0-4, berikut
keterangannya:
0= Tidak Sama Sekali
1 = Sedikit
2 =Sedang
3 = Cukup Banyak
4= Sangat Banyak
b. Kuesioner
Kode Item Tidak Sedikit | Sedang | Cukup | Sangat
item sama banyak | banyak
sekali
FT1 Saya tahu bahwa saya memiliki 0 1 2 3 4

uang yang cukup di tabungan, dana
pensiun, atau aset untuk

membiayai perawatan saya




Kode Item Tidak Sedikit | Sedang | Cukup | Sangat
item sama banyak | banyak
sekali

FT2 Biaya medis yang harus saya 0 1 2 3 4
bayarkan pribadi lebih besar dari
yang saya kira .............

FT3 Saya khawatir tentang masalah 0 1 2 3 4
keuangan yang akan saya miliki
sebagai akibat dari penyakit atau
perawatan saya .............

FT4 Saya merasa tidak punya pilihan 0 1 2 3 4
tentang jumlah uang yang saya
habiskan untuk perawatan .............

FT5 Saya merasa frustrasi karena saya 0 1 2 3 4
tidak dapat bekerja atau
berkontribusi sebanyak yang saya
lakukan biasanya .............

FT6 Saya puas dengan keadaan 0 1 2 3 4
keuangan saya saat ini ..............

FT7 Saya dapat memenuhi pengeluaran | 0 1 2 3 4
bulanan saya ................

FT8 Saya merasa bahwa saya memiliki 0 1 2 3 4
kesulitan keuangan .......

FT9 Saya khawatir tidak dapat 0 1 2 3 4

mempertahankan pekerjaan dan
penghasilan saya, termasuk bekerja

di rumah .............




Kode Item Tidak Sedikit | Sedang | Cukup | Sangat
item sama banyak | banyak
sekali
FT10 | Penyakit atau pengobatan saya 0 1 2 3 4
telah mengurangi kepuasan saya
dengan kondisi keuangan saat
[ |
FT11 | Saya merasa mampu 0 1 2 3 4
mengendalikan kondisi keuangan
SAYA .eeveeenee.
FT12 | Penyakit saya telah menyebabkan 0 1 2 3 4
kesulitan keuangan bagi keluarga
saya dan saya .............

E. COPING STRATEGIES TEST (CST)

a. Petunjuk Pengisian

Pada bagian ini, Anda akan dihadapkan dengan beberapa pernyataan yang
menggambarkan usaha Anda dalam menghadapi kesulitan. Pengisian kuesioner ini akan
memakan waktu kurang lebih 15 menit untuk diselesaikan. Anda diminta untuk menilai
setiap pernyataan sesuai dengan diri Anda saat ini. Pada bagian ini, Anda diminta untuk
memilih  jawaban dalam rentang skala 1-4, berikut  keterangannya:

1=Tidak Sama Sekali
2 = Sedikit

3 = Cukup Sering

4= Selalu

b. Kuesioner




Kode Item Tidak | Sedikit | Cukup | Selalu
item sama sering
sekali

Al Saya mencari atau melakukan kegiatan lain 1 2 3 4
untuk mengalihkan pikiran.

PF2 Saya fokus pada upaya saya untuk melakukan | 1 2 3 4
sesuatu pada situasi yang saya hadapi.

A3 Saya mengatakan “ini tidak nyata” pada diri 1 2 3 4
sendiri.

Ad Saya menggunakan alkohol atau obat-obatan | 1 2 3 4
untuk membuat diri saya menjadi lebih baik.

EF5 Saya mendapatkan dukungan emosional dari | 1 2 3 4
orang lain.

A6 Saya menyerah mencoba menghadap situasi. | 1 2 3 4

PF7 Saya mencoba membuat situasi menjadi lebih | 1 2 3 4
baik.

A8 Saya menolak untuk percaya sesuatu telah 1 2 3 4
terjadi.

EF9 Saya mengucapkan sesuatu untuk 1 2 3 4
mengeluarkan perasaan yang tidak
menyenangkan.

PF10 | Saya mendapatkan bantuan dan saran dari 1 2 3 4
orang lain.

Al11 | Saya menggunakan alkohol atau obat-obatan | 1 2 3 4
untuk membantu saya melewati sebuah
situasi.

PF12 | Saya mencoba melihat sesuatu dari sudut 1 2 3 4

pandang yang berbeda, agar terlihat lebih

positif.




Kode Item Tidak | Sedikit | Cukup | Selalu
item sama sering
sekali
EF13 | Saya mengkritik diri saya sendiri. 1 2 3 4
PF14 | Saya mencoba memikirkan strategi tentang 1 2 3 4
apa yang harus dilakukan.
EF15 | Saya mendapatkan kenyamanan dan 1 2 3 4
pengertian dari orang lain.
Al16 | Saya berhenti berusaha untuk mengatasi 1 2 3 4
suatu situasi.
PF17 | Saya mencari hal baik dalam apa yang terjadi. | 1 2 3 4
EF18 | Saya membuat lelucon tentang suatu hal. 1 3 4
A19 | Saya melakukan sesuatu untuk mengurangi 1 2 3 4
pikiran, seperti pergi ke bioskop, menonton
TV, membaca, melamun, tidur, atau
berbelanja.
EF20 | Saya menerima kenyataan dari fakta bahwa 1 2 3 4
sesuatu telah terjadi.
EF21 | Saya mengungkapkan perasaan negatif saya. 1 2 3 4
EF22 | Saya berusaha menemukan kenyamanan 1 2 3
dalam agama atau keyakinan spiritual saya.
PF23 | Saya mencoba untuk mendapatkan saran atau | 1 2 3 4
bantuan dari orang lain tentang apa yang
harus dilakukan.
EF24 | Saya belajar untuk hidup dengannya. 1 2 4
PF25 | Saya sudah berpikir keras tentang langkah apa | 1 2 3 4
yang harus diambil.
EF26 | Saya telah menyalahkan diri sendiri atas hal- 1 2 3 4

hal yang terjadi.




Kode Item Tidak | Sedikit | Cukup | Selalu
item sama sering

sekali
EF27 | Saya berdoa atau bermeditasi. 1 2 3 4
EF28 | Saya menjadikan situasi sebagai candaan. 1 2 3 4




