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Abstract

Health is the most important thing in life. Especially for the first five years of age of children. The
growth and development of children in the first five years of age are very vulnerable and need more
supervision from parents. However, many parents do not pay attention and ignore the health and
development and development of toddlers, due to reasons too busy or lack of facilities or containers
that support the supervision activities. With the rapid development of technology today, it can simplify
and help daily activities, including activities to monitor children's growth and development. This
research tries to design a web-based application that can facilitate parents in monitoring children's
growth and development. This study used the method of developing the Waterfall system and PIECES.
In this application there is an information system for calculating a child's ideal body weight using the
body mass index method, calculating the measurement of the framework, as well as searching for a
child's poly location specifically in the DKI Jakarta area. This web-based child growth and
development application will help parents in monitoring children's growth and development as well as
finding the location of children's poly in DKI Jakarta.

Keywords: Child growth and development, ideal body weight, measure body frame, body mass index
method, location search

Abstrak

Kesehatan adalah hal terpenting dalam kehidupan. Terlebih untuk usia lima tahun pertama anak.
Pertumbuhan dan perkembangan anak di usia lima tahun pertama sangat rentan dan perlu
pengawasan lebih dari orang tua. Namun banyak orang tua yang kurang memperhatikan dan
mengesampingkan kesehatan dan perkembangan tumbuh kembang balita, karena alasan terlalu sibuk
ataupun kurangnya sarana atau wadah yang mendukung kegiatan pengawasan tersebut. Dengan
perkembangan teknologi yang pesat saat ini, dapat mempermudah dan membantu kegiatan sehari-
hari, termasuk kegiatan memantau tumbuh kembang anak. Penelitian ini mencoba untuk merancang
sebuah aplikasi berbasis web yang dapat memudahkan orang tua dalam memantau pertumbuhan dan
perkembangan anak. Dalam penelitian ini digunakan metode pengembangan sistem Waterfall dan
PIECES. Dalam aplikasi ini terdapat sistem informasi perhitungan berat badan ideal anak dengan
menggunakan metode body mass index, perhitungan ukur kerangka, serta pencarian lokasi poli anak
khusus daerah DKI Jakarta. Aplikasi tumbuh kembang anak berbasis web ini, akan membantu orang
tua dalam memantau pertumbuhan dan perkembangan anak serta mencari lokasi poli anak di DKI
Jakarta.

Kata Kunci: Tumbuh kembang anak, berat badan ideal, ukur kerangka, body mass index, pencarian
lokasi

I. PENDAHULUAN

Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan saat yang dinantikan oleh orang tua, karena pertumbuhan
dan perkembangan adalah salah satu indikator untuk memantau kesehatan pada anak.[1] Masa 5 tahun pertama
pertumbuhan dan perkembangan anak adalah masa keemasan karena pada masa tersebut keadaan fisik maupun
segala kemampuan anak berkembang dengan sangat cepat.[2] Pada masa balita, perkembangan kemampuan
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kreatifitas, berbahasa, intelegensi, emosional, dan kesadaran sosial, berjalan sangat cepat dan sebagai landasan
perkembangan berikutnya.[3]

Namun saat ini banyak orang tua tidak menyadari pentingnya mendeteksi perkembangan anak sejak
dini. Bahkan tidak menyadari bahwa perkembangan anaknya mengalami gangguan maupun perlambatan.
Akibatnya, pada umur tertentu anak belum bisa melakukan tugas perkembangan yang sesuai dengan kelompok
umurnya.[4] Guna deteksi perkembangan anak sejak dini yaitu untuk mengetahui penyimpangan tumbuh
kembang anak, sehingga upaya stimulasi, pencegahan, dan pemulihan berikut penyembuhan dapat diberikan
dengan indikasi yang jelas secara dini pada masa kritis proses tumbuh kembang anak.[5]

Di dunia, setiap tahunnya lebih dari 1,4 juta anak meninggal dikarenakan berbagai penyakit yang
seharusnya dapat dicegah dengan melakukan imunisasi.[6] Salah satu contohnya yaitu penyakit campak. Pada
2011, sebanyak 11.704 kasus penyakit campak telah terjadi di Indonesia.[7] Hal ini terjadi dikarenakan
banyaknya masyarakat yang masih beranggapan bahwa penyakit campak merupakan hal yang biasa dan wajar.
Sehingga banyak anak-anak yang tidak diberikan imunisasi campak sejak dini.

Aplikasi berbasis web merupakan aplikasi yang dibuat dengan memanfatkan mekanisme yang sudah
ada pada sistem web (WWW). Sistem web merupakan aplikasi yang berarsitektur client-server dan
menggunakan protokol HTTP (Hyper Text Transfer Protocol) dalam berkomunikasi antara server dan client
yang mempunyai fungsi untuk mengambil atau menampilkan sisi client dan menjalankan isi file dokumen.[8]

Tujuan dari penelitian ini yaitu, merancang aplikasi berbasis web yang digunakan untuk melakukan
pencatatan imunisasi terlaksana, perhitungan berat badan ideal, dan perhitungan ukuran kerangka guna
mendeteksi perkembangan dan pertumbuhan anak sejak dini.

II. METODOLOGI

1. Body Mass Index

Body Mass Index (BMI) atau disebut juga sebagai Index Masa Tubuh yaitu alat skrining tubuh yang
berkorelasi cukup kuat dengan lemak tubuh pada anak-anak dan orang dewasa. Untuk anak di bawah 2 tahun,
pengukuran berat-untuk-panjang lebih besar dari persentil ke-95 dapat mengindikasikan kelebihan berat badan
dan memerlukan penilaian lebih lanjut. BMI untuk usia-jenis kelamin di atas persentil ke-95 sangat terkait
dengan lemak tubuh yang berlebihan dan dikaitkan dengan beberapa faktor risiko penyakit kardiovaskular.[9]
Berikut rumus perhitungan BMI :

BMI—W El.fg'h r"(?l-:g]

Height*(m)
Ket:
BMI : Body Mass Index
Weight : Berat Badan
Height : Tinggi Badan

M

Hasil perhitungan BMI akan dibandingkan dengan ketentuan :

Tabel 1. BMI Intrepretation

BMI/Age Percentile Interpretation
<5th Underweight
5th-85th Normal
85th-95th Overweight
>95th Obese

2. UKuran Kerangka

Ukuran kerangka yaitu pengukuran untuk mengetahui ukuran kerangka manusia dengan membandingkan 3
parameter yaitu tinggi badan (cm), lebar lengan bawah tangan (cm), dan jenis kelamin.[10] Berikut rumus
perhitungan ukur kerangka :
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UK TE (em) )
TLLE (cm) (2)
Ket :
UK : Ukuran Kerangka
TB : Tinggi Badan
LLB : Lingkar Lengan Bawah
Tabel 2. Ukuran Kerangka Intrepretation
Jenis Kelamin Nilai Ukur Kerangka Kategori Ukur
Kerangka
<9,6 Kerangka Kecil
Laki-laki 9,6-10,4 Kerangka Sedang
>10,4 Kerangka Besar
<10,1 Kerangka Kecil
Perempuan 10,1-11,0 Kerangka Sedang
>11,0 Kerangka Besar
3. PIECES

Analisis PIECES adalah sebuah akronomi dari Perfomance (kinerja), Information (informasi). Economic
(ekonomis), Control (pengendalian), Efficiency (efisiensi), dan Service (pelayanan), yang digunakan untuk
mengidentifikasi masalah dan menentukan prioritas dalam membangun sistem informasi baru.[11] Analisis
PIECES merupakan teknik untuk mengidentifikasi dan memecahkan permasalahan yang terjadi pada kualitas
pelayanan.[12]

Identifikasi masalah dengan menggunakan metode PIECES mendapat beberapa masalah antara lain :
Perfomance, sistem yang dibuat akan lebih mudah diakses dan tanpa prosedur yang panjang; Information,
Informasi yang ditampilkan dalam sistem akan beragam, mudah untuk diperbarui, dan dapat diakses dimanapun
oleh user; Economic, biaya relative murah; Control, semua data disimpan dalam basis data yang hanya dapat
diakses orang tertentu dan tidak mudah rusak atau hilang; Efficiency, sistem informasi yang dapat diakses kapan
pun, tidak memerlukan prosedur panjang; Service, pasien tidak perlu mengantri dan datang ke posyandu/poli
klinik.

ITI. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Analisa Sistem Berjalan

PASIEN PETUGAS
Datang ke posyandu & Melakukan pengukuran dan
membawsa buku KIA pencatatan berat & tinggi badan
pada buku KIA

Buku KIA dikembalikan
kepada pasien Memberikan buku KIA

<:|

Melakukan pencatatan 3 ¥
imunisasi & hasil konsultasi o

BUKU KIA BIDAN

Melakukan imunisasi dan
memberikan konsultasi

Gambar 1. Analisa Sistem Berjalan
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Pada Gambar 1. menjelaskan aktifitas yang terjadi di Posyandu Dahlia RW 07. Pasien beserta anak
membawa buku KIA dan mendatangi posyandu. Pasien memberikan buku KIA kepada petugas. Petugas akan
melakukan pengukuran berat dan tinggi badan anak dan mencatat pada buku KIA. Lalu petugas memberikan
buku KIA kepada bidan. Bidan melakukan imunisasi kepada anak dan melakukan konsultasi dengan pasien.
Bidan juga melakukan pencatatan imunisasi dan konsultasi pada buku KIA. Setelah itu buku KIA akan

diserahkan kembali ke pasien.

2. Use Case Diagram Sistem Usulan

Rancangan Use Case pada penelitian ini sebagai berikut :

Mengelola
Master Poli Anak
O Membuat Dokter
Mengelola
Master Dokter

Admin

Menginput Imunisasi
Menginput Jadwa!
Minum Obat
Menginput Catat
Suhu Tubuh

Cari Poli Anak

engelola Master
Imunisasi
Melakukan
Konsultasi Online

Melihat Home

Melihat About Us

Melihat Profil Anak
Mengelola Profil
Anak

Menghitung Berat
Badan Ideal
Menginput Berat
& Tinggi Badan
enghitung Ukuran
Kerangka

O

s

Dokter

Melihat
Data Pasien
Melihat History
Ukuran Kerangka

Melihat Contact Us
Menjawab
Konsultasi Online Melihat History
Berat Badan Idea

elihat History Bera
& Tinggi Badan

Melihat History

Jadwal Imunisasi

Melihat History
adwal Minum Oba

Melihat History
Catat Suhu Tubul

Melihat History

Konsultasi Online

\I%

Pasien

Gambar 2. Use Case system usulan

Pada rancangan Use Case diatas mempunyai 4 aktor yaitu, guest, pasien, dokter, dan admin. Pasien
merupakan aktor yang sudah melakukan register dan dapat log in kedalam aplikasi. Pasien dapat melakukan
perhitungan berat badan ideal, perhitungan ukuran kerangka serta melakukan pencarian poli anak di DKI Jakarta.
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3.  Activity Diagram Menghitung Berat Badan Ideal

Activity Diagram Menghitung Berat Badan Ideal

Pasien Sistem

Pilih menu Berat Menampilkan form
Badan Ideal hitung BMI

Menginput umur,

berat badan, tinggi
badan

Yes

BMi=weight/(height/
100)A2

v
Menampilkan hasil
perhitungan

Gambar 3. Activity Diagram Menghitung Berat Badan Ideal

Pasien memilih menu Berat Badan Ideal, lalu system akan menampilkan form hitung BMI. Pasien
menginput umur, berat badan, dan tinggi badan. Setelah itu, system akan memvalidasi dan menghitung sesua
rumus yang sudah ditentukan. Lalu system akan menampilkan hasil perhitungan

4. Activity Diagram Menghitung Ukuran Kerangka

Activity Diagram Menghitung Ukuran Kerangka

Pasien Sistem

Pilih menu Ukur Menampilkan form
Kerangka ukur kerangka

Menginput lingkar

lengan tangan &
tinggi badan

( UK=TB/LLB )

A
Menampilkan hasil
perhitungan

Gambar 4. Activity Diagram Menghitung Ukuran Kerangka
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Pasien memilih menu Ukur Kerangka. Lalu sistem akan menampilkan form ukuran kerangka. Pasien
menginput lingkar lengan bawah dan tinggi badan. Setelah itu, sistem akan menghitung sesuai rumus yang telah
ditentukan. Lalu sistem akan menampilkan hasil perhitungan.

5. Activity Diagram Mencari Poli Anak

Activity Diagram Cari Poli Anak

Pasien Sistem

Menampilkan form

Pilih menu Cari
Poli

Memilih domisili,
kecamatan, dan
kelurahan

i

Menampilkan
daftar poli

Gambar 5. Activity Diagram Mencari Poli Anak

Pasien memilih menu Cari Poli. Lalu system akan menampilkan kolom pencarian. Pasien menginput dan
mensubmit kolom pencarian. Setelah itu system akan menampilkan daftar poli sesuai yang diinput oleh pasien.

6. Activity Diagram Melihat History Berat Badan Ideal

Activity Diagram Melihat History Berat Badan Ideal

Pasien Sistem

Pilih menu
Riwayat

v
Pilih Berat
Badan Ideal

Menampilkan
history

Gambar 6. Activity Diagram Melihat History Berat Badan Ideal
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RIWAYAT - BERAT BADAN IDEAL

Grafik Waktu - Berat Badan [deal

Zo
1657
15 =7

in

017012010 0LF0Z/ 2000 01/03/2020 QL7104 2020

Deeral Cadan kleal

Tabel Berat Badan Ideal

Tanggal Berat Badan Tinggi Badan Berat Badan Ideal Kategori
01/01/2020 1 81 16.7 Normal
01/02/2020 10 81 15.2 Normal
01/03/2020 15 83 217 Normal
01/04/2020 16 85 221 Normal

Gambar 7. Keluaran History Berat Badan Ideal

Pasien memilih Berat Badan Ideal pada menu Riwayat. Lalu system akan menampilkan Aistory berat badan
ideal.

7.  Activity Diagram Melihat History Ukuran Kerangka

Activity Diagram History Ukuran Kerangka

Pasien Sistem

Pilih menu

Riwayat

A 4

Pilih Ukuran Menampilkan
Kerangka history

Gambar 8. Activity Diagram Melihat History Ukuran Kerangka
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RIWAYAT - UKUR KERANGKA

Grafik Waktu - Ukuran Kerangka

SRk MW o3 ow oo

—— tilaran Ecrargia

Tabel Ukur Kerangkea

Tanggal Tinggi Badan | Lingkar Lengan Bawah | Ukuran Kerangka Kategori
01/01/2020 81 12 6.74 Kerangka Kecil
01/04/2020 85 15 566 Kerangka Kecil
01/05/2020 87 16 543 Kerangka Kecil
01/09/2020 88 7 517 Kerangka Kecil

Gambar 9. Keluaran History Ukur Kerangka

Pasien memilih Ukur Kerangka pada menu Riwayat. Lalu system akan menampilkan history ukur
kerangka.

8. Struktur Tampilan Pasien

Homepage Pasien
Profil Anak Jadwal Imunisasi Berat Badan Ideal Ukur Kerangka Catatan Ibu Konusitasi Online Contact Us

Berat & Tinggi Badan Berat Badan Ideal
Catat Suhu Tubuh Ukuran Kerangka
Jadwal Minum Obat Berat & Badan Ideal

Catat Suhu Tubuh
Jadwal Minum Obat

Gambar 10. Struktur Tampilan Pasien

9. Struktur Tampilan Dokter

Homepage Dokter

[ Kelola '."’d“."" ] {Konsultasi Online] [ Data Pasien ]
Imunisasi
Edit ] l'b[ Jawab ]

Gambar 11. Struktur Tampilan Dokter
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10. Perancangan Antar Muka Berat Badan Ideal

Berat Badan Ideal

‘el CD X ) (o7 ooshoieconberatbadondaal )@ )

&/ bushatikucom  rofi anak | Jadwal Imunisasi | Berat Badan Ideal | Ukur Kerangka | GatatanIbu | Konsultasi Oniine | Riwavet | CariPali | Contact Us

HITUNG BERAT BADAN IDEAL

Berat Badan : kg
I

Tinggi Badan cm
2020 Design by Arif Wohyudi S
v
Gambar 12. Perancangan Antar Muka Berat Badan Ideal
Berat Badan Ideal
Qo X {} Corbueiscombestboden ey )@ )
\«y’buamukuccm Profil Anak | Jadwal Imunisasi | Berat Badan Ideal | Ukur Keranaka | Catatan by | Kensultasi Oniine | Riwayat | Cari Poli | Contast Us
HITUNG BERAT BADAN IDEAL
Berat Badan Ideal anak Anda saat ini adalah ... dan dikategorikan sebagai berat badan yang
e e e e e e e e e e e e e e s s s e ————— 5
| CATATAN! 1
! Jika anok Anda dikategorikan selain “Normal® segera melakukan konsultasi online |
: atau mengunjungi bidan / dokter terdekat! '
N e e e e e Ll ’
Lihat Riwayot
2020 Design by Arif Wahyudi S
L4

Gambar 13. Perancangan Antar Muka Hasil Perhitungan Berat Badan Ideal

Pada gambar 12 dan gambar 13 merupakan perancangan antarmuka halaman Berat Badan Ideal. Halaman
ini digunakan pasien untuk mengetahui berapa berat badan ideal anak berdasarkan tinggi dan berat anak saat ini.
Pada halaman ini pasien menginput berat dan tinggi badan anak,. Setelah itu pasien akan mendapatkan hasil
perhitungan berat badan ideal serta kategori hasil perhitungan.

11. Perancangan Antar Muka Ukur Kerangka

Ukur Kerangka

C] C> X Q (Wit 7buahatiku com/ ukur-kerangka/ ) @

& buchatikucom  Profl Anck | Jadwal Imunisosi | Berat Badan Ideal | Ukur Kerangka | Gatotan Ibu | Konsultasi Online | Riweet | CariPoli | Contact Us

UKUR KERANGKA

Berat Badan ke

Lingkar Lengan Bawah : cm

2020 Design by Arif Wahyudi S

Gambar 14. Perancangan Antar Muka Ukur Kerangka
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Ukur Kerongka
c c) X Q (Fttp77buahatiku com/ ukur-kerangkal I D
NI/ buahatikucom  Profi Andk | Jadwel lmunisasi | Berot Badan Ideal | Ukur Kerangka | Catatan Ibu | Kensultasi Online | Riwavet | CariPoli | Contast Us
Ukuran Kerangka anak Anda saat ini adalah .. dan dikategorikan sebagai kerangka yang
_____________________________________ R
: CATATAN! '
'
1 Hasil kategori digunakan untuk menambah informasi terkait pertumbuhan dan perkembangan anck
1 Kotegori dalom Ukur Kerangka tidak berpengaruh terhodop gizi anak! '
_______________________________________ '
Linat Riwayat
2020 Design by Arif Wahyudi S
L4

Gambar 15. Perancangan Antar Muka Hasil Perhitungan Ukur Kerangka

Pada gambar 14 dan gambar 15 merupakan perancangan antarmuka halaman Ukur Kerangka. Halaman ini
digunakan pasien untuk mengetahui ukuran kerangka anak berdasarkan berat badan dan lingkar lengan bawah
anak saat ini. Pada halaman ini pasien menginput berat badan dan lingkar lengan bawah anak. Setelah itu pasien
akan mendapatkan hasil perhitungan ukuran kerangka serta kategori hasil perhitungan.

12. Perancangan Antar Muka Riwayat Berat Badan Ideal

Riwayat - Berat Badan ldeal
O ¢ X Q [ muahatiu cominiweyoberat-badan-ideals ] @
§
‘\\y bughatkucom  Frofi Anak | Jaswel Imuniscsi | Benst Badan ldeal | Ukur Keranghe | Catatan Th | Konsutasi Onine | Fiweyst | Cori Poli | Cantoat U
Riweyat 3 Berat Bodon [ded
RIWAYAT - BERAT BADAN IDEAL
Grafi Waktu - Berat Baden Ideal
—————
’./"'
Iy
"
Tabe! Berat Badan 1deal
Tanpgal Barot Badan Tinge Badan Baral Badan ldeal Kategor:
010172020 " &1 ®7 Mermal
010272020 0 Ell B2 MNermal
01/03/2020 % 83 217 Mermal
0U04/2020 16 BS 221 MNermal
2020 Design by Arif Wehyudi 5
L

Gambar 16. Perancangan Antar Muka Riwayat Berat Badan Ideal

Pada gambar 16 merupakan perancangan antarmuka halaman Riwayat Berat Badan Ideal. Pada halaman ini
pasien dapat melihat riwayat dalam bentuk grafik data input dan hasil perhitungan berat badan ideal. Pasien juga
dapat melihat tanggal perhitungan, berat badan, tinggi badan, hasil perhitungan dan hasil kategori berat badan

ideal yang disajikan dalam bentuk tabel.
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13. Perancangan Antar Muka Riwayat Ukur Kerangka

Riwayat - Ukur Kerangka

angkar 1 @&

NG buanavku e oM Profi Anak | Jacwal Imuniscsi | Berat Badan ldeal | Ukur Kerangka | Cataton Iou | Kensutasi Onire | Biwayer | CariPoii | Contec Ua

Riweyat 3 Ukur Kerongke
RIWAYAT - UKUR KERANGKA

Grafi Wakty - Ukuran Kerangka

T [ Trew Badan | Lingkar
®

2020 Design by Arif Waryudi S

Gambar 17. Perancangan Antar Muka Riwayat Ukur Kerangka

Pada gambar 17. merupakan perancangan antarmuka halaman Riwayat Ukur Kerangka. Pada halaman ini
pasien dapat melihat riwayat dalam bentuk grafik data input dan hasil perhitungan ukur kerangka. Pasien juga
dapat melihat tanggal perhitungan, berat badan, lingkar lengan bawah, hasil perhitungan dan hasil kategori ukur
kerangka yang disajikan dalam bentuk tabel.

14. Perancangan Antar Muka Cari Poli

QD X} Cosetrucomcarod D)

&/ bushatikucom  Profil Anak | Jadwal imunisasi | Berat Badan ideal | Ukur Kerangka | Catatan Ibu | Kensultasi Oniine | Riwavat | CariPoii | Contact Us

Cari Poli » Domisili

CARI POLI Q

Masukan domisili kotamadya, kecamatan atau kelurahan

poli anak yang akan dicarit

Cari Poli

2020 Design by Arif Wahyudi S

Gambar 1812. Perancangan Antar Muka Cari Poli

Pada Gambar 18 merupakan perancangan antarmuka halaman Cari Poli. Pada halaman ini pasien dapat
mencari poli anak yang ada di DKI Jakarta berdasarkan nama poli atau domisili (kotamadya, kecamatan, atau
kelurahan).

IV. KESIMPULAN

Berdasarkan analisa perancangan system, analisa pengembangan system, dan rumus perhitungan yang telah
ditentukan, maka dapat disimpulkan bahwa penelitian ini telah berhasil menghasilkan sebuah rancangan aplikasi
berbasis website yang dapat memantau tumbuh kembang anak melalui perhitungan berat badan ideal,
perhitungan ukuran kerangka, dan pencatatan imunisasi terlaksana. Sistem ini dapat digunakan oleh posyandu,
bidan, maupun penggunaan umum yang dapat membantu orang tua dalam memantau pertumbuhan dan
perkembangan anak sejak dini.
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Diharapkan kedepannya analisa perancangan system ini dapat diimplementasikan menjadi sebuah aplikasi

berbasis Android atau iOS dan dikembangkan dengan fitur-fitur baru yang dapat membantu permasalahan yang
akan datang.
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