LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Dirl

1. Nama : Lubmwmaw

2. Umur g

3. Jenis Kelamin : Prin / Wanita*

4. Tinggi Badan 1\ Y

5. Jenis Pekerjaan : Cuiwg

6. Masa Bekerja :..\W\... Tahun.......... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan kel
yang dirasakan pada bagian tubuh.

uhan/kesakitan/ketergantungan

B

e

] Tingkat Keluhan
No. Jenis Keluhan 112134
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah v
2 | Sakit pada bahu kiri v
3 | Sakit pada bahu kanan v
4 | Sakit pada lengan atas kiri v -
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan v
7 | Sakit pada pinggang N
8 | Sakit pada bokong v
9 | Sakit pada pantat v
10 | Sakit pada siku kin v
11 | Sakit pada siku kanan v
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan |
16 | Sakit pada tangan kiri v
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri J
19 | Sakit pada paha kanan J
20 | Sakit pada lutut kiri v
21 | Sakit pada lutut kanan v
22 | Sakit pada betis kiri v
23 | Sakit pada betis kanan v
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v
26 | Sakit pada kaki kiri v
27 | Sakit pada kaki kanan v

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali
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Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NORDIC BODY MAP
1dentitas Dirl
1. Nama ¢ A\
2. Umur iy 1
3. Jenis Kelamin : Prin / Wanite?
4, ‘Tinggi Badan PGS cw
5. Jenis Pekerjaan : OfFut Pr'uuug
6. Masa Bekerja .. 4. .. Tahun..... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolo

LEMBAR KUESIONER

yang dirasakan pada bagian tubuh.

m berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

z
e

Jenis Keluhan

Tingkat Keluhan |

2

4

Sakit/kaku pada leher bagian atas

J

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

[ LS

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

oIS TR YRV RS R NS Y P Y

Sakit pada bokong

=}

Sakit pada pantat

—
(=]

Sakit pada siku kiri

—
—

Sakit pada siku kanan

L)y <

—
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Sakit pada lengan bawah kiri

bt
W

Sakit pada lengan bawah kanan

—
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Sakit pada pergelangan tangan kiri

Sl

—
W

Sakit pada pergelangan tangan kanan

(=)}

Sakit pada tangan kiri

<

Sakit pada tangan kanan

—
=]

Sakit pada paha kiri

—
O

Sakit pada paha kanan

[
(=]

Sakit pada lutut kiri

[\
—

Sakit pada lutut kanan

el <l&|«Q

I
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Sakit pada betis kiri

o]
[#%]

Sakit pada betis kanan

)
s

Sakit pada pergelangan kaki kiri

N
L

Sakit pada pergelangan kaki kanan

[N
(=)

Sakit pada kaki kiri

[}
2

Sakit pada kaki kanan

v
J

]
J

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama ¢ Wi

2. Umur : 26

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Tinggi Badan : LbS e

5. Jenis Pekerjaan : Opcet Pvnivy

6. Masa Bekerja ... S. .. Tahun.......... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesaki

yang dirasakan pada bagian tubuh.

tan/ketergantungan

Jenis Keluhan

Z
e

Tingkat Kelu

1

2

3

han
4

Sakit/kaku pada leher bagian atas

v

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

v

Sakit pada bahu kiri

<

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas Kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

Sakit pada siku kiri
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—lo|e|lwlwan|wnsalwl ~lo

Sakit pada siku kanan

| f|<l«lc

Sakit pada lengan bawah kiri

I
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Sakit pada lengan bawah kanan

p—
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Sakit pada pergelangan tangan kiri

—
S

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Ja—
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Sakit pada tangan kiri

—
(=)}

Sakit pada tangan kanan

—
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Sakit pada paha kiri

—
oo

Sakit pada paha kanan

—
o

Sakit pada lutut kiri

)
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Sakit pada lutut kanan
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Sakit pada betis kiri

N
N

Sakit pada betis kanan
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Sakit pada pergelangan kaki kiri

(®)
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Sakit pada pergelangan kaki kanan

N
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Sakit pada kaki kiri
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Sakit pada kaki kanan

N
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Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama : Q\jo\w

2. Umur : 19

3. Jenis Kelamin : Pria / Wasima*

4. Tinggi Badan 1 \WD¥dewr

5. Jenis Pekerjaan : Ofpoed Prinbwe

6. Masa Bekerja :.F...Tahun.......... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.

No. Jenis Keluhan r];lngl?t K;:Iuha;x
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah v
2 | Sakit pada bahu kiri v -
3 | Sakit pada bahu kanan v 9.
4 | Sakit pada lengan atas kiri v "‘/’l"."
5 | Sakit pada punggung v 2 . 3
6 | Sakit pada lengan atas kanan v ',v' i )y g
7 | Sakit pada pinggang v ?
8 | Sakit pada bokong v ' "
9 | Sakit pada pantat J il ':"" \ T
10 | Sakit pada siku kiri v —— e ==
11 | Sakit pada siku kanan v 12 8 13
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v S
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v Jj °
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v T | SUN—— i A
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | v/
16 | Sakit pada tangan kiri v '
17 | Sakit pada tangan kanan v & 1
18 | Sakit pada paha kiri J
19 | Sakit pada paha kanan v .
20 | Sakit pada lutut kiri v 2 ' 21
21 | Sakit pada lutut kanan J ;’1’ ‘;‘3"
22 | Sakit pada betis kiri v e
23 | Sakit pada betis kanan N
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri N N..
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v 15
26 | Sakit pada kaki kiri J WK
27 | Sakit pada kaki kanan J

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama el

2. Umur 1)

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Tinggi Badan t 16S e

5. Jenis Pekerjaan 1 Ofrws Privyg

6. Masa Bekerja :..3... Tahun.......... Bulan

LEMBAR KUESIONER

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.

z
e

Jenis Keluhan

ingkat Keluhan

2

3

4

Sakit/kaku pada leher bagian atas

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

<

Sakit pada lengan atas kanan

<

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

Sakit pada siku kiri

K
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Sakit pada siku kanan

—
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Sakit pada lengan bawah kiri
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—
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Sakit pada lengan bawah kanan

—
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Sakit pada pergelangan tangan kiri

—
W

Sakit pada pergelangan tangan kanan

—
=2

Sakit pada tangan kiri

[—
~

Sakit pada tangan kanan

—
o0

Sakit pada paha kiri

o

Sakit pada paha kanan

[\
(=]

Sakit pada lutut kiri

N
—

Sakit pada lutut kanan

N
[\

Sakit pada betis kiri

[ ]
w

Sakit pada betis kanan

PN

Sakit pada pergelangan kaki kiri

N
L

Sakit pada pergelangan kaki kanan
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Sakit pada kaki kiri

[ ]
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Sakit pada kaki kanan

<

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NORDIC BODY MAP

Identitas Dir‘l.

1. Nama + Hovente

2. Umur X

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanda*

4. Tinggi Badan 2 0 cun

5. Jenis Pekerjaan : Ofcgr [rartvg

6. Masa Bekerja :..S...Tahun.......... Bulan

LEMBAR KUESIONER

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.
No. Jenis Keluhan 1;mgk23‘ Kgl“hi“
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah v
2 | Sakit pada bahu kiri v
3 | Sakit pada bahu kanan v
4 | Sakit pada lengan atas kiri v
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan v
7 | Sakit pada pinggang v
8 | Sakit pada bokong v
9 | Sakit pada pantat v
10 | Sakit pada siku kiri v
11 | Sakit pada siku kanan v
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | v
16 | Sakit pada tangan kiri v
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri v
19 | Sakit pada paha kanan u
20 | Sakit pada lutut kiri v
21 | Sakit pada lutut kanan J
22 | Sakit pada betis kiri v
23 | Sakit pada betis kanan J
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan | VY
26 | Sakit pada kaki kiri v
27 | Sakit pada kaki kanan J
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Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner

|


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama : Sawgu\

2. Umur R /)

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Tinggi Badan P Noew

5. Jenis Pekerjaan i Cuttg

6. Masa Bekerja .. 8 .. Tahun.......... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.

No. Jenis Keluhan Tlmgk23t Kgluhz;n
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah | v
2 | Sakit pada bahu kiri v
3 | Sakit pada bahu kanan v
4 | Sakit pada lengan atas kiri ~
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan ~
7 | Sakit pada pinggang v
8 | Sakit pada bokong J
9 | Sakit pada pantat v

10 | Sakit pada siku kiri v
11 | Sakit pada siku kanan v
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan v
16 | Sakit pada tangan kiri v

17 | Sakit pada tangan kanan v

18 | Sakit pada paha kiri v

19 | Sakit pada paha kanan v

20 | Sakit pada lutut kiri J

21 | Sakit pada lutut kanan J

22 | Sakit pada betis kiri J

23 | Sakit pada betis kanan v

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v

26 | Sakit pada kaki kiri J

27 | Sakit pada kaki kanan v

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama : Qieand

2. Umur i1y

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Tinggi Badan 1 O v

3. Jenis Pekerjaan D Gedhivg

6. Masa Bekerja :..S...Tahun........ Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungars
yang dirasakan pada bagian tubuh.

No. Jenis Keluhan Fl;m k; t Kgluhe:in
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada lcher bagian bawah v
2 | Sakit pada bahu kiri J S
3 | Sakit pada bahu kanan V) -
4 | Sakit pada lengan atas kiri v R
5 | Sakit pada punggung N, 3 '/ . 3
6 | Sakit pada lengan atas kanan v Nl X Y 2
7 | Sakit pada pinggang J - .
8 | Sakit pada bokong v i 6
9 | Sakit pada pantat v 10 '"':"" \ i
10 | Sakit pada siku kiri v —— et
11 | Sakit pada siku kanan v “: 13
12 | Sakit pada lengan bawah kiri J S f_".-
13 | Sakit pada lengan bawah kanan J 9 4
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri Y, U ¥ A
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | v
16 | Sakit pada tangan kiri J '
17 | Sakit pada tangan kanan J 18 19
18 | Sakit pada paha kiri J
19 | Sakit pada paha kanan V] -
720 | Sakit pada lutut kiri v M'EN
21 | Sakit pada lutut kanan v :: ';‘;
22 | Sakit pada betis kiri v -
23 | Sakit pada betis kanan s
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan | Y ?_.4 i‘s
26 | Sakit pada kaki kiri v 6 I\ 27
27 | Sakit pada kaki kanan v

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NORDIC BODY MAP
Identitas Diri
. Nama +\ Nowd W
2. Umur Y
3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*
4. Tinggi Badan N 2tw
5. Jenis Pekerjaan : Padirging
6. Masa Bekerja :...8 .. Tahun....... Bulan

LEMBAR KUESIONER

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.

No. Jenis Keluhan 'I;mglgat K;Iuhz;n
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah | v
2 | Sakit pada bahu kiri v
3 | Sakit pada bahu kanan v
4 | Sakit pada lengan atas kiri v
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan N
7 | Sakit pada pinggang J
8 | Sakit pada bokong J
9 | Sakit pada pantat v
10 | Sakit pada siku kiri v
11 | Sakit pada siku kanan v
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan v
16 | Sakit pada tangan kiri v
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri J
19 | Sakit pada paha kanan v
20 | Sakit pada lutut kiri J
21 | Sakit pada lutut kanan J/
22 | Sakit pada betis kiri J
23 | Sakit pada betis kanan J
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri J
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan J
26 | Sakit pada kaki kiri J
27 | Sakit pada kaki kanan v

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KUESIONER

NORDIC BODY MAP

Identitas Diri

1. Nama : Tpovo

2. Umur AN Y

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Tinggi Badan UG

S. Jenis Pekerjaan ! Pocloging

6. Masa Bekerja :.. 3 .. Tahun......... Bulan

Berikan tanda (V) pada kolom pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan

yang dirasakan pada bagian tubuh.

No. Jenis Keluhan ’Il'mgk2at KSIUhT
J
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah v
2 | Sakit pada bahu kiri v
3 | Sakit pada bahu kanan v
4 | Sakit pada lengan atas kiri v
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan %
7 | Sakit pada pinggang v
8 | Sakit pada bokong v
9 | Sakit pada pantat v
10 | Sakit pada siku kiri v
11 | Sakit pada siku kanan v
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | v
16 | Sakit pada tangan kiri J
17 | Sakit pada tangan kanan J
18 | Sakit pada paha kiri J
19 | Sakit pada paha kanan J
20 | Sakit pada lutut kiri J
21 | Sakit pada lutut kanan J
£2 Sakit pada betis kiri J
23 | Sakit pada betis kanan J
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri J
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v
26 | Sakit pada kaki kiri J
27 | Sakit pada kaki kanan v

it

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

Dipindai dengan CamScanner
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https://v3.camscanner.com/user/download

