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SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama			: Ahmad Naufalul Umam
Instansi			: Fakultas Psikologi UMB
Bidang Kajian		: Psikologi Sosial


telah membaca dan memberi penilaian terhadap item-item yang terdapat di dalam alat ukur berikut :
Nama alat ukur	: Skala Interaksi Sosial Online dan Self disclosure
[bookmark: _Hlk37657939]Tujuan	pengukuran	  : Untuk mengukur interaksi sosial online dan self 
                            disclosure
Tujuan penggunaan	  : Sebagai alat ukur penelitian untuk tugas akhir dengan    
     judul, “Hubungan antara Interaksi Sosial Online dengan  
    Self disclosure di media sosial Instagram pada Remaja”.


Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, saya menerangkan bahwa alat ukur tersebut:

	
	Representative : mewakili konstruk teori (dimensi dan indikator) yang hendak diukur

	
	Relevancy : sesuai dengan tujuan pengukuran

	
	Clarity : item-item jelas dan tidak bias dengan konstruk, dimensi atau indikator lain *)



Oleh karena itu, item-item yang disusun di dalam alat ukur tersebut tidak perlu direvisi / perlu direvisi **) agar sesuai dengan dimensi dan indikator yang digunakan.  

Jakarta, September 2022

(A. Naufalul Umam, B.A., M.Si)
  *) checklist yang sesuai
**) coret yang tidak perlu

A. LATAR BELAKANG PENYUSUNAN ALAT UKUR
Sejak kemunculan nya satu dekade terakhir, media sosial Instagram telah mencuri perhatian masyarakat dari seluruh penjuru dunia. Instagram yang merupakan golongan dari media sosial memiliki konsep utama untuk saling berbagi kehidupan nya dan bersosialisasi melalui media berupa foto atau video. Pada awalnya tidak semua kalangan dapat mengakses internet sehingga pengguna media sosial masih dapat dikatakan terbatas, namun beberapa tahun belakangan akses internet dan ponsel pintar semakin mudah untuk didapatkan tidak terkecuali untuk anak-anak dan juga remaja. Membagikan momen – momen kehidupan dan saling berinteraksi  di media sosial memang menjadi hak dari setiap pengguna nya, tetapi membagikan kehidupan pribadi sebagai konsumsi publik bukanlah suatu hal yang bijak. Pengungkapan diri yang berlebihan kian marak terjadi di media sosial Instagram dan tidak jarang juga yang menimbulkan masalah dikemudian hari.
Self disclosure sendiri merupakan suatu tindakan yang umum untuk dilakukan, namun setiap individu memiliki porsinya masing – masing dalam mengungkapkan dirinya baik di media sosial maupun diluar media sosialnya. Pada umumnya terdapat individu yang akan dengan senang hati mengungkapkan dirinya kepada orang lain meskipun tanpa adanya interaksi atau reaksi dari orang lain namun terdapat juga individu yang enggan untuk mengungkapkan dirinya meskipun terdapat interaksi ataupun reaksi dari orang lain. 
Pada alat ukur ini konstruk yang akan diukur adalah interaksi sosial online dan self disclosure dengan target penelitian ini adalah pengguna aktif media sosial Instagram di Indonesia dengan rentang usia 18-21 tahun baik laki – laki maupun perempuan, alat ukur yang akan digunakan pada penelitian ini adalah alat ukur interaksi sosial online dan self disclosure. 
B.  DEFINISI KONSEPTUAL
Definisi konseptual merupakan suatu unsur penelitian yang bermaksud untuk menjelaskan tentang karakteristik dari suatu masalah yang akan diteliti berlandaskan pada teori yang telah dipaparkan sebelumnya, berdasarkan pada landasan teori yang telah dipaparkan sebelumnya maka definisi konseptual dari masing-masing variabel adalah sebagai berikut :
1) Interaksi Sosial Online
Caplan (2003) mengungkapkan bahwa interaksi sosial online merupakan suatu kognitif individu yang dicirikan oleh keyakinan bahwa seseorang dapat lebih aman, lebih percaya diri dan lebih nyaman dengan interaksi dan hubungan interpersonal online.
2) Self disclosure 
De Vito (1997) mengemukakan self disclosure adalah jenis komunikasi dimana kita mengungkapkan informasi tentang diri kita sendiri yang biasanya kita sembunyikan, sedangkan Morton (dalam Dayakisni, 2009) mengatakan bahwa self disclosure merupakan kegiatan membagi perasaan dan informasi yang akrab dengan orang lain.
C. DEFINISI OPERASIONAL
Definisi operasional adalah penjelasan akan maksud dari suatu variabel ataupun konstruk yang akan dikur dalam penelitian sehingga akan memudahan keberlangsungan penelitian dilapangan, diperlukan adanya operasionalisasi dari masing-masing konsep  yang akan diteliti sehingga nantinya dapat diuji dan diketahui kebenarannya. Dalam penelitian ini variabel yang akan digunakan yaitu interaksi sosial online dan self disclosure.
1) Interaksi Sosial Online
Interaksi sosial online merupakan suatu interaksi maupun kontak yang dilakukan untuk saling terhubung dan saling berinteraksi satu sama lain secara online.
2) Self disclosure 
Self disclosure adalah jenis komunikasi dimana kita mengungkapkan informasi tentang diri kita sendiri yang biasanya kita sembunyikan. Self disclosure ini dapat berupa berbagai topik seperti informasi, perilaku, perasaan, keinginan, motivasi dan ide yang sesuai dan terdapat di dalam diri yang bersangkutan.











BLUE PRINT Alat Ukur 
Interaksi Sosial Online dan Self disclosure
BLUE PRINT Interaksi Sosial Online
	[bookmark: _Hlk108280516]Aspek
	Indikator
	Items
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Frekuensi
	Menggunakan waktunya untuk interaksi sosial online
	1, 4
	-
	2

	
	Menggunakan interaksi sosial online disetiap terhubung dengan internet 
	7, 10
	-
	2

	Kecenderungan
	Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk mencari informasi dibandingkan bertatap muka secara langsung
	2, 5
	-
	2

	
	Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk berkomunikasi  dan bersosialisasi dibandingkan bertatap muka secara langsung.
	8, 11
	-
	2

	
	Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk mengungkapkan perasaan yang sedang dialami daripada berinteraksi secara langsung.
	13, 15
	-
	2

	
	Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk mengisi waktu luang daripada berinteraksi secara langsung.
	17, 18
	-
	2

	Superioritas 
	Lebih percaya diri dan nyaman.
	3, 6
	-
	2

	
	Lebih aman menggunakan interaksi sosial online.
	9, 12
	-
	2

	
	Lebih intim dalam berkomunikasi dengan interaksi sosial online.
	14, 16
	-
	2

	Total Item
	18








BLUE PRINT Self disclosure
	Aspek
	Indikator
	Items
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Jumlah/Frekuensi
	Frekuensi dalam mengungkapkan diri
dan banyaknya waktu yang dibutuhkan 
	1,2,3,4,5
	6,7,8,9,10
	10

	Valensi
	Melibatkan pernyataan hal-hal yang menyenangkan maupun tidak oleh individu.
	11,12,13,14,15
	16,17,18,19,20
	10

	Ketepatan/Kejujuran
	Jujur dalam mengungkapkan diri
dan memberikan pernyataan yang tepat  serta sesuai
	21,22,23,24,25
	26,27,28,29,30
	10

	Keluasan
	Mampu mengungkapkan diri sesuai seberapa luas informasi yang ingin disampaikan.
	31,32,33,34,35
	36,37,38,39,40
	10

	Kedalaman
	Mampu mengungkapkan hal-hal yang bersifat pribadi atau khusus tentang dirinya.
	41,42,43,44,45
	46,47,48,49,50
	10

	Total Item
	50



















Penilaian Uji Validasi Berdasarkan Konten Alat Ukur
Melalui Expert Judgement

A. KATA PENGANTAR TES
Selamat Pagi/ Siang/ Malam Perkenalkan nama saya Vira Paranagari mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana, Kranggan, Bekasi. Saat ini saya sedang melakukan sebuah penelitian mengenai Interaksi Sosial Online dan Self disclosure di media sosial Instagram. Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini ialah: 
· Memiliki akun Instagram pribadi
· Aktif menggunakan Instagram
· Laki-laki atau Perempuan 
· Usia 18-21 tahun
· Berdomisili di Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, atau Bekasi.
Saya harap Saudara/i berkenan untuk meluangkan waktu nya selama kurang lebih  5 menit untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar/salah sehingga saya harap Saudara/i memberikan pernyataan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan keadaan diri saudara/i saat ini. Partisipasi Saudara/i dalam mengisi kuesioner ini sangat berarti bagi saya. Data pribadi dan hasil kuesioner Saudara/i bersifat sangat rahasia dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 
Oleh karena itu, saya ucapkan terimakasih atas partisipasinya dalam penelitian ini.
(Penilaian Tentang Kata Pengantar Tes: )







B. PETUNJUK PENGISIAN
Isilah pernyataan-pernyataan yang tersedia sesuai dengan diri anda dan bukan atas dasar apa yang diri anda inginkan. Jawaban yang diberikan dari pernyataan dibawah ini tidak ada keterangan benar dan salah.
Berikut ini merupakan jawaban dari pernyataan-pernyataan yang ada: 
1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju 
3 = Setuju
4 = Sangat Setuju
*) Semakin kecil angka berarti sangat tidak setuju, begitupun sebaliknya semakin besar angka berarti sangat setuju (Linear) 
(Penilaian Tentang Petunjuk Pengisian)

C. FORMAT

	FORMAT ASLI
	RENCANA
	REVISI

	1. Hampir tidak pernah 
2. Sangat jarang
3. Kadang-kadang 
4. Sangat sering
5. Hampir selalu 

	1. Sangat Tidak sesuai
2. Tidak sesuai
3. Sesuai
4. Sangat Sesuai

ALASAN: Agar mempermudah responden dalam mengisi kuisioner dan lebih mempresentasikan keadaan responden yang sebenarnya.
	





D. Penilaian tentang Penurunan Konstruk
Kriteria penilaian 1 – 4 dengan deskripsi sebagai berikut :
1. Tidak layak /sesuai untuk digunakan (perlu diganti)
2. Kurang layak/sesuai untuk digunakan (perlu diganti)
3. Layak /sesuai untuk digunakan (tanpa perbaikan)
4. Sangat layak/sesuai untuk digunakan (tanpa perbaikan)
Skala INTERAKSI SOSIAL ONLINE
	Aspek
	Indikator
	Item
	F/UF
	Penilaian Expert
	Saran

	
	
	
	
	Representative
	Relevancy
	Clarity
	

	1. Frekuensi
	- Menggunakan waktunya untuk interaksi sosial online
- Menggunakan interaksi sosial online disetiap terhubung dengan internet 
	1.  saya menghabiskan banyak waktu untuk berkomunikasi di media sosial
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya lebih suka menghabiskan waktu menggunakan media sosial sepanjang hari
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya akan membuka aplikasi media sosial terlebih dahulu Ketika menggunakan smartphone
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya lebih banyak menggunakan media sosial dibandingkan aplikasi lain di smartphone
	F
	5
	5
	5
	

	2. Kecenderungan
	- Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk mencari informasi,berkomunikasi, bersosialisasi dan mengisi waktu luang dibandingkan bertatap muka secara langsung
- Lebih memilih menggunakan interaksi sosial online  untuk mengungkapkan perasaan yang sedang dialami daripada berinteraksi secara langsung.
	1. Saya lebih memilih mencari bantuan atas masalah yang saya alami melalui media sosial dibandingkan bertemu secara langsung.
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya lebih suka menggunakan media sosial untuk mendapatkan informasi terbaru
	F
	
	
	
	

	
	
	3. Saya lebih nyaman berkenalan di media sosial dengan orang lain yang belum dikenal daripada secara langsung
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya lebih bahagia berinteraksi menggunakan media sosial dengan orang lain daripada bertatap muka secara langsung di dunia nyata
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Saya suka mencurahkan isi hati melalui media sosial dibandingkan dengan bercerita secara langsung
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya mencurahkan emosi yang dirasakan melalui media sosial daripada dengan hal lain

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya lebih suka menggunakan media sosial ketika istirahat sekolah dibandingkan mengobrol dengan teman-teman

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya lebih suka menggunakan media sosial daripada menonton TV dirumah
	F
	5
	5
	5
	

	3. Superioritas 
	- Lebih percaya diri dan nyaman.
Lebih aman menggunakan interaksi sosial online.
- Lebih intim dalam berkomunikasi dengan interaksi sosial online.
	1. Saya merasa mendapat pengakuan ketika menggunakan media sosial
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya merasa lebih percaya diri Ketika berkomunikasidengan orang lain melalui media sosial
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya merasa aman untuk berkenalan di media sosial dibadingkan pada kehidupan nyata
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya merasa aman berkomunikasi dengan lawan jenis di media sosial
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Saya merasa lebih dekat dengan teman media sosial dibandingkan dengan teman yang biasa bertemu
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya lebih mendalam Ketika berkomunikasi dengan teman di media sosial dibandingkan dengan teman yang  sering bertemu di sekolah
	F
	5
	5
	5
	



Skala SELF DISCLOSURE
	Aspek
	Indikator
	Item
	F/UF
	Penilaian Expert
	Saran

	
	
	
	
	Representative
	Relevancy
	Clarity
	

	1. Jumlah/ Frekuensi
	Frekuensi dalam mengungkapkan diri dan banyaknya waktu yang dibutuhkan.

	1.  Saya terbiasa berbicara di depan banyak orang dalam suatu peremuan

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya selalu menceritakan kepada teman mengenai kegiatan keseharian saya

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya biasa mengutarakan pendapat di kelas ketika diminta oleh guru

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya selalu memgungkapkan sumber ketegangan yang saya alami pada orang lain

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Saya mudah mengutarakan ide – ide baru kepada orang lain

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya selalu memendam perasaan bila ada yang saya anggap tidak sesuai

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya kurang bisa mengungkapkan gagasan pada orang yang baru saya kenal

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya mendapat ke sulitan apabila mengungkapkan pendapat di depan orang – orang yang baru saya kenal

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	9. Saya tidak pernah menceritakan kejengkelan saya

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	10. Saya sulit mengungkapkan ketidaksesuaian yang saya rasakan akan suatu hal


	UF
	5
	5
	5
	

	2. Valensi
	Melibatkan pernyataan hal-hal yang menyenangkan maupun tidak oleh individu.
	1.  Saya terbiasa berbagi rasa dengan teman saya

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya sering mengungkapkan kepada teman saya mengenai hal-hal yang melukai perasaan saya

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya menceritakan pengalaman yang baru saya alami kepada teman.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Bila saya mengalami permasalahan yang berat, saya menceritakannya 
pada orang lain.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Bila saya mengalami masalah dengan dosen,saya menceritakannya pada teman.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya terbiasa memendam sendiri pengalaman buruk yang pernah saya 
alami.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya kurang suka menceritakan perasaan sedih saya.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya kurang suka menceritakan perselisihan saya dengan orang lain

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	9. Saya lebih suka menyimpan rahasia saya untuk diri sendiri.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	10. Saya enggan untuk mencurahkan pada orang lain mengenai kegelisahan 
yang saya rasakan
	UF
	5
	5
	5
	

	3. Ketepatan/ Kejujuran 
	Jujur dalam mengungkapkan diri dan memberikan pernyataan yang tepat  serta sesuai.
	1. Saya mengatakan pada orang lain hal – hal yang dapat membuat saya marah

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya biasa meminta bantuan teman apabila tidak dapat menyelesaikan suatu permasalahan

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Jika kondisi fisik saya sedang tidak sehat, saya memberitahukannya kepada orang lain

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya mengungkapkan segala kekurangan dan kelebihan yang saya miliki

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Saya biasa menceritakan ketidaksukaan saya terhadap sesuatu

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya lebih suka membicarakan tentang orang lain daripada diri saya sendiri

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya kurang bisa mengungkapkan ketidaksukaan saya terhadap orang lain

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya mengeluarkan pendapat hanya jika diminta

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	9. Saya mengatakan hal yang sebaliknya hanya agar orang lain merasa senang

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	10. Saya kurang bisa membicarakan kekurangan yang saya miliki pada orang lain
	UF
	5
	5
	5
	

	4. Keluasan
	Mampu mengungkapkan diri sesuai seberapa luas informasi yang ingin
	1. Saya menceritakan pada teman seluruh keinginan saya agar mereka memahami perasaan saya.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya dapat mengeluarkan pendapat saya walaupun bertentangan dengan orang lain.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya mengungkapkan mengenai masa depan kepada teman saya.

	
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya terbiasa memberitahukan semua masalah yang saya alami.

	
	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Saya menceritakan sedikit mengenai kejadian kejadian buruk yang saya alami.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya merasa kurang nyaman apabila orang lain ingin mengetahui permasalahan saya.

	
	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya kurang mampu berbicara dengan orang lain sesuai dengan yang saya inginkan.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya membatasi pengungkapan informasi mengenai diri saya sendiri.


	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	9. Saya menceritakan permasalahan yang saya hadapi kepada siapapun.


	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	10. Saya lebih memilih diam walaupun memiliki pendapat yang
bertentangan dengan orang lain.
	UF
	5
	5
	5
	

	5. Kedalaman
	Mampu mengungkapkan hal-hal yang bersifat pribadi atau khusus tentang dirinya.
	1. Saya menceritakan kisah percintaan saya pada orang lain.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	2. Saya memberitahu teman mengenai kebiasaan yang merugikan diri sendiri.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	3. Saya kurang bisa menceritakan kriteria orang yang saya sukai pada teman.


	F
	5
	5
	5
	

	
	
	4. Saya menceritakan pengalaman pribadi yang saya alami pada orang lain.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	5. Bila saya mempunyai masalah keuangan, saya menceritakannya pada teman.

	F
	5
	5
	5
	

	
	
	6. Saya enggan memberitahu orang lain mengenai permasalahan yang saya alami dengan saudara saya.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	7. Saya kurang bisa menceritakan hal-hal negatif yang saya miliki.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	8. Saya sulit mengutarakan hal-hal yang melukai perasaan saya.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	9. Saya enggan menceritakan pada orang lain mengenai permasalahan yang saya alami di keluarga.

	UF
	5
	5
	5
	

	
	
	10. Saya tertutup mengenai masalah pribadi saya

	UF
	5
	5
	5
	




Lampiran II Kuisioner Penelitian
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam
Saya Vira Paranagari mahasiswi S1 Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Bekasi yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan skripsi mengenai "Hubungan antara Interaksi Sosial Online dengan Self Disclosre di Media Sosial Instagram pada Remaja"`."
Partisipasi saudara/i untuk mengisi kuesioner ini sangat berharga untuk penelitian yang sedang saya lakukan. Oleh karena itu, dimohon untuk mengisi setiap pernyataan dengan cermat dan teliti. Berikut adalah karakteristik yang diperlukan dalam penelitian ini, yaitu:
· Remaja usia 18-21 tahun
· Memiliki akun Instagram pribadi
· Aktif menggunakan akun Instagram
· Laki-laki atau perempuan
· Berdomisili di Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang atau Bekasi
Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini. Hasil dari kuesioner ini hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian yang tidak akan disebarluaskan dan terjamin kerahasiaannya, sehingga peneliti sangat berharap agar saudara/i dapat mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang sebenarnya saudara rasakan atau alami.
Bagi responden yang beruntung, peneliti akan memberikan reward berupa shopee pay/gopay/ovo di akhir kuesioner.
Atas kesediaan saudara/i meluangkan waktu dan kerjasamanya dalam mengisi kuisioner penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.
Apabila anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini, silahkan hubungi saya melalui
Telepon : 085887073763
Email     : vparanagari10@gmail.com
Hormat Saya, Vira Paranagari
Informed consent
Saya telah membaca penjelasan bahwa kuesioner ini hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian akademis. Dengan persetujuan ini, artinya saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.
( ) Ya
Informasi Data Diri
Nama/ Inisial :
Usia :
( ) 18 Tahun
( ) 19 Tahun
( ) 20 Tahun
( ) 21 Tahun
Jenis Kelamin :
( ) Laki – laki
( ) Perempuan
Memiliki Akun Instagram Pribadi :
( ) Ya
Domisili :
( ) Jakarta
( ) Bogor
( ) Depok
( ) Tangerang
( ) Bekasi
Nomor Telp :
Petunjuk Pengisian
Anda diharapkan untuk mengisi pernyataan dibawah ini sesuai dengan kondisi anda yang sebenar-benarnya, dengan 4 alternatif pengisian sebagai berikut:
1 = Sangat Tidak Sesuai (STS)
2 = Tidak Sesuai (TS)
3 = Sesuai (S)
4 = Sangat Sesuai (SS)
Skala Interaksi Sosial Online
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya menghabiskan banyak waktu untuk berkomunikasi di media sosial
	
	
	
	

	2.
	Saya lebih suka menghabiskan waktu menggunakan media sosial sepanjang hari
	
	
	
	

	3.
	Saya akan membuka aplikasi media sosial terlebih dahulu Ketika menggunakan smartphone
	
	
	
	

	4.
	Saya lebih banyak menggunakan media sosial dibandingkan aplikasi lain di smartphone
	
	
	
	

	5.
	Saya lebih memilih mencari bantuan atas masalah yang saya alami melalui media sosial dibandingkan bertemu secara langsung.
	
	
	
	

	6.
	Saya lebih suka menggunakan media sosial untuk mendapatkan informasi terbaru
	
	
	
	

	7.
	Saya lebih nyaman berkenalan di media sosial dengan orang lain yang belum dikenal daripada secara langsung
	
	
	
	

	8.
	Saya lebih bahagia berinteraksi menggunakan media sosial dengan orang lain daripada bertatap muka secara langsung di dunia nyata
	
	
	
	

	9.
	Saya suka mencurahkan isi hati melalui media sosial dibandingkan dengan bercerita secara langsung
	
	
	
	

	10.
	Saya mencurahkan emosi yang dirasakan melalui media sosial daripada dengan hal lain
	
	
	
	

	11.
	Saya lebih suka menggunakan media sosial ketika istirahat sekolah dibandingkan mengobrol dengan teman-teman
	
	
	
	

	12.
	Saya lebih suka menggunakan media sosial daripada menonton TV dirumah
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa mendapat pengakuan ketika menggunakan media sosial
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa lebih percaya diri Ketika berkomunikasi dengan orang lain melalui media sosial
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa aman untuk berkenalan di media sosial dibadingkan pada kehidupan nyata
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa aman berkomunikasi dengan lawan jenis di media sosial
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa lebih dekat dengan teman media sosial dibandingkan dengan teman yang biasa bertemu
	
	
	
	

	18.
	Saya lebih mendalam Ketika berkomunikasi dengan teman di media sosial dibandingkan dengan teman yang  sering bertemu di sekolah
	
	
	
	



Skala Self disclosure
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya terbiasa berbicara di depan banyak orang dalam suatu pertemuan
	
	
	
	

	2.
	Saya selalu menceritakan kepada teman mengenai kegiatan keseharian saya
	
	
	
	

	3.
	Saya biasa mengutarakan pendapat di kelas ketika diminta oleh guru
	
	
	
	

	4.
	Saya selalu memgungkapkan sumber ketegangan yang saya alami pada orang lain
	
	
	
	

	5.
	Saya mudah mengutarakan ide – ide baru kepada orang lain
	
	
	
	

	6.
	Saya selalu memendam perasaan bila ada yang saya anggap tidak sesuai
	
	
	
	

	7.
	Saya kurang bisa mengungkapkan gagasan pada orang yang baru saya kenal
	
	
	
	

	8.
	Saya mendapat kesulitan apabila mengungkapkan pendapat di depan orang – orang yang baru saya kenal
	
	
	
	

	9.
	Saya tidak pernah menceritakan kejengkelan saya
	
	
	
	

	10.
	Saya sulit mengungkapkan ketidaksesuaian yang saya rasakan akan suatu hal
	
	
	
	

	11.
	Saya terbiasa berbagi rasa dengan teman saya
	
	
	
	

	12.
	Saya sering mengungkapkan kepada teman saya mengenai hal-hal yang melukai perasaan saya
	
	
	
	

	13.
	Saya menceritakan pengalaman yang baru saya alami kepada teman.
	
	
	
	

	14.
	Bila saya mengalami permasalahan yang berat, saya menceritakannya pada orang lain.
	
	
	
	

	15.
	Bila saya mengalami masalah dengan dosen/guru, saya menceritakannya pada teman.
	
	
	
	

	16.
	Saya terbiasa memendam sendiri pengalaman buruk yang pernah saya alami.
	
	
	
	

	17.
	Saya kurang suka menceritakan perasaan sedih saya.
	
	
	
	

	18.
	Saya kurang suka menceritakan perselisihan saya dengan orang lain
	
	
	
	

	19.
	Saya lebih suka menyimpan rahasia saya untuk diri sendiri.
	
	
	
	

	20.
	Saya enggan untuk mencurahkan pada orang lain mengenai kegelisahan yang saya rasakan
	
	
	
	

	21.
	Saya mengatakan pada orang lain hal – hal yang dapat membuat saya marah
	
	
	
	

	22.
	Saya biasa meminta bantuan teman apabila tidak dapat menyelesaikan suatu permasalahan
	
	
	
	

	23.
	Jika kondisi fisik saya sedang tidak sehat, saya memberitahukannya kepada orang lain
	
	
	
	

	24.
	Saya mengungkapkan segala kekurangan dan kelebihan yang saya miliki
	
	
	
	

	25.
	Saya biasa menceritakan ketidaksukaan saya terhadap sesuatu
	
	
	
	

	26.
	Saya lebih suka membicarakan tentang orang lain daripada diri saya sendiri
	
	
	
	

	27.
	Saya kurang bisa mengungkapkan ketidaksukaan saya terhadap orang lain
	
	
	
	

	28.
	Saya mengeluarkan pendapat hanya jika diminta
	
	
	
	

	29.
	Saya mengatakan hal yang sebaliknya hanya agar orang lain merasa senang
	
	
	
	

	30.
	Saya kurang bisa membicarakan kekurangan yang saya miliki pada orang lain
	
	
	
	

	31.
	Saya menceritakan pada teman seluruh keinginan saya agar mereka memahami perasaan saya.
	
	
	
	

	32.
	Saya dapat mengeluarkan pendapat saya walaupun bertentangan dengan orang lain.
	
	
	
	

	33.
	Saya mengungkapkan mengenai masa depan kepada teman saya.
	
	
	
	

	34.
	Saya terbiasa memberitahukan semua masalah yang saya alami.
	
	
	
	

	35.
	Saya menceritakan sedikit mengenai kejadian kejadian buruk yang saya alami.
	
	
	
	

	36.
	Saya merasa kurang nyaman apabila orang lain ingin mengetahui permasalahan saya.
	
	
	
	

	37.
	Saya kurang mampu berbicara dengan orang lain sesuai dengan yang saya inginkan.
	
	
	
	

	38.
	Saya membatasi pengungkapan informasi mengenai diri saya sendiri.
	
	
	
	

	39.
	Saya menceritakan permasalahan yang saya hadapi kepada siapapun.
	
	
	
	

	40.
	Saya lebih memilih diam walaupun memiliki pendapat yang bertentangan dengan orang lain.
	
	
	
	

	41.
	Saya menceritakan kisah percintaan saya pada orang lain.
	
	
	
	

	42.
	Saya memberitahu teman mengenai kebiasaan yang merugikan diri sendiri.
	
	
	
	

	43.
	Saya kurang bisa menceritakan kriteria orang yang saya sukai pada teman.
	
	
	
	

	44.
	Saya menceritakan pengalaman pribadi yang saya alami pada orang lain.
	
	
	
	

	45.
	Bila saya mempunyai masalah keuangan, saya menceritakannya pada teman.
	
	
	
	

	46.
	Saya enggan memberitahu orang lain mengenai permasalahan yang saya alami dengan saudara saya.
	
	
	
	

	47.
	Saya kurang bisa menceritakan hal-hal negatif yang saya miliki.
	
	
	
	

	48.
	Saya sulit mengutarakan hal-hal yang melukai perasaan saya.
	
	
	
	

	49.
	Saya enggan menceritakan pada orang lain mengenai permasalahan yang saya alami di keluarga.
	
	
	
	

	50.
	Saya tertutup mengenai masalah pribadi saya
	
	
	
	



Lampiran III Recode dan Hasil Reliabilitas Try Out Alat Ukur
Recode butir-butir unfavorable/negatif variabel self disclosure

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.
RECODE Y06 Y07 Y08 Y09 Y10 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y36  Y37 Y38 Y39 Y40 Y46 Y47 Y48
    Y49 Y50 (4=1) (3=2) (2=3) (1=4).
EXECUTE.

Hasil Uji Reliabilitas Try Out variabel interaksi sosial online
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.926
	18




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X01
	47.37
	128.585
	.569
	.923

	X02
	47.47
	128.602
	.527
	.923

	X03
	47.17
	131.799
	.393
	.926

	X04
	47.20
	125.476
	.663
	.920

	X05
	47.93
	124.892
	.646
	.921

	X06
	47.00
	136.690
	.272
	.927

	X07
	48.07
	119.582
	.745
	.918

	X08
	48.20
	119.338
	.816
	.916

	X09
	48.47
	120.947
	.641
	.921

	X10
	48.27
	122.685
	.647
	.921

	X11
	48.47
	123.568
	.647
	.921

	X12
	47.53
	133.499
	.277
	.929

	X13
	48.17
	126.489
	.588
	.922

	X14
	47.87
	125.499
	.728
	.919

	X15
	48.47
	120.395
	.789
	.917

	X16
	48.03
	128.033
	.609
	.922

	X17
	48.30
	123.734
	.668
	.920

	X18
	48.50
	122.190
	.739
	.918







Hasil Uji Reliabilitas Try Out variabel self disclosure (30 sampel)
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.896
	50



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	140.60
	308.524
	.397
	.894

	Y2
	140.63
	312.792
	.278
	.895

	Y3
	140.43
	304.875
	.462
	.893

	Y4
	140.73
	304.547
	.500
	.893

	Y5
	140.40
	309.076
	.342
	.895

	Y6
	140.40
	306.593
	.604
	.892

	Y7
	140.57
	307.771
	.572
	.893

	Y8
	140.47
	311.637
	.378
	.894

	Y9
	140.77
	303.840
	.572
	.892

	Y10
	140.50
	311.569
	.317
	.895

	Y11
	140.40
	305.283
	.538
	.892

	Y12
	140.67
	307.195
	.426
	.894

	Y13
	140.27
	302.961
	.580
	.892

	Y14
	140.80
	304.993
	.454
	.893

	Y15
	140.33
	306.989
	.412
	.894

	Y16
	140.23
	312.047
	.283
	.895

	Y17
	140.40
	311.972
	.251
	.896

	Y18
	140.57
	312.461
	.254
	.896

	Y19
	140.10
	313.541
	.211
	.896

	Y20
	140.53
	309.292
	.349
	.895

	Y21
	141.10
	310.369
	.312
	.895

	Y22
	140.50
	311.845
	.217
	.897

	Y23
	140.50
	301.914
	.675
	.891

	Y24
	140.83
	308.420
	.332
	.895

	Y25
	140.50
	309.638
	.366
	.894

	Y26
	140.87
	312.878
	.262
	.896

	Y27
	140.60
	314.455
	.208
	.896

	Y28
	140.50
	314.672
	.220
	.896

	Y29
	140.70
	312.838
	.213
	.896

	Y30
	140.93
	311.582
	.287
	.895

	Y31
	140.87
	304.947
	.517
	.893

	Y32
	140.70
	306.631
	.438
	.893

	Y33
	140.73
	304.823
	.432
	.893

	Y34
	141.23
	310.185
	.274
	.896

	Y35
	140.87
	309.154
	.354
	.895

	Y36
	140.27
	305.857
	.480
	.893

	Y37
	140.70
	308.355
	.348
	.895

	Y38
	140.43
	308.530
	.349
	.895

	Y39
	141.43
	303.082
	.478
	.893

	Y40
	140.43
	313.220
	.217
	.896

	Y41
	141.00
	306.069
	.395
	.894

	Y42
	141.13
	304.602
	.460
	.893

	Y43
	140.80
	311.683
	.251
	.896

	Y44
	140.83
	304.420
	.489
	.893

	Y45
	141.23
	309.840
	.309
	.895

	Y46
	140.33
	312.161
	.277
	.895

	Y47
	140.43
	313.495
	.266
	.896

	Y48
	140.80
	309.545
	.302
	.895

	Y49
	140.20
	313.338
	.268
	.895

	Y50
	140.23
	311.357
	.251
	.896




Lampiran IV Uji Reliabilitas, Uji Asumsi Klasik & Uji Hipotesis
Hasil Uji Reliabilitas Variabel Interaksi Sosial Online (191 sampel)
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.889
	18



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X01
	48.19
	90.901
	.448
	.885

	X02
	48.53
	88.135
	.504
	.884

	X03
	48.13
	92.620
	.304
	.889

	X04
	48.09
	91.633
	.418
	.886

	X05
	48.98
	88.952
	.425
	.886

	X06
	47.98
	94.631
	.260
	.890

	X07
	48.91
	84.696
	.628
	.879

	X08
	49.09
	84.829
	.632
	.879

	X09
	49.35
	83.861
	.581
	.881

	X10
	49.28
	86.602
	.498
	.884

	X11
	49.30
	86.286
	.529
	.883

	X12
	48.22
	91.457
	.366
	.888

	X13
	49.08
	85.835
	.593
	.880

	X14
	48.75
	85.494
	.670
	.878

	X15
	49.20
	82.521
	.688
	.877

	X16
	49.04
	86.414
	.560
	.882

	X17
	49.31
	85.330
	.590
	.880

	X18
	49.31
	84.932
	.588
	.881



Hasil Uji Reliabilitas Variabel Self disclosure sebelum item yang tidak valid dibuang  (191 sampel)
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.832
	50



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	136.92
	221.688
	.338
	.828

	Y2
	137.24
	228.044
	.096
	.833

	Y3
	136.81
	220.164
	.395
	.826

	Y4
	137.39
	221.281
	.340
	.828

	Y5
	137.02
	222.342
	.306
	.828

	Y6
	137.19
	221.315
	.335
	.828

	Y7
	137.25
	222.937
	.277
	.829

	Y8
	137.11
	225.825
	.187
	.831

	Y9
	136.87
	220.205
	.396
	.826

	Y10
	136.98
	227.463
	.124
	.832

	Y11
	137.08
	224.403
	.252
	.830

	Y12
	137.21
	225.054
	.203
	.831

	Y13
	136.88
	223.839
	.261
	.829

	Y14
	136.92
	219.736
	.371
	.827

	Y15
	136.83
	222.603
	.308
	.828

	Y16
	137.37
	225.939
	.155
	.832

	Y17
	137.01
	223.189
	.265
	.829

	Y18
	136.95
	222.071
	.303
	.828

	Y19
	136.61
	226.366
	.160
	.832

	Y20
	136.97
	223.620
	.297
	.829

	Y21
	137.52
	222.461
	.277
	.829

	Y22
	137.12
	221.976
	.296
	.829

	Y23
	136.76
	225.486
	.219
	.830

	Y24
	137.34
	220.994
	.299
	.828

	Y25
	137.00
	219.989
	.385
	.826

	Y26
	137.38
	221.111
	.342
	.827

	Y27
	136.91
	223.818
	.279
	.829

	Y28
	136.92
	225.088
	.202
	.831

	Y29
	137.38
	226.869
	.133
	.832

	Y30
	137.26
	225.500
	.206
	.831

	Y31
	136.83
	224.807
	.217
	.830

	Y32
	137.09
	216.903
	.502
	.824

	Y33
	136.83
	222.972
	.289
	.829

	Y34
	137.32
	223.597
	.227
	.830

	Y35
	137.13
	223.774
	.244
	.830

	Y36
	137.47
	220.471
	.363
	.827

	Y37
	137.17
	223.238
	.286
	.829

	Y38
	137.28
	219.759
	.360
	.827

	Y39
	137.90
	221.073
	.323
	.828

	Y40
	137.13
	221.367
	.360
	.827

	Y41
	137.17
	223.312
	.270
	.829

	Y42
	137.10
	223.421
	.255
	.830

	Y43
	136.99
	221.310
	.342
	.828

	Y44
	136.70
	223.758
	.250
	.830

	Y45
	136.74
	226.721
	.141
	.832

	Y46
	137.39
	225.691
	.163
	.832

	Y47
	137.35
	224.587
	.219
	.830

	Y48
	137.96
	221.693
	.288
	.829

	Y49
	137.23
	223.017
	.264
	.829

	Y50
	137.69
	220.164
	.311
	.828



Hasil Uji Reliabilitas Variabel Self disclosure sesudah butir yang tidak valid dibuang  (191 sampel)
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.892
	25



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	70.88
	136.018
	.592
	.886

	Y3
	70.78
	137.825
	.499
	.888

	Y5
	70.98
	136.805
	.541
	.887

	Y6
	71.16
	138.579
	.441
	.889

	Y9
	70.84
	136.049
	.592
	.886

	Y13
	70.85
	136.905
	.557
	.886

	Y14
	70.89
	134.067
	.622
	.885

	Y15
	70.80
	136.465
	.578
	.886

	Y18
	70.92
	136.477
	.534
	.887

	Y19
	70.58
	138.382
	.473
	.888

	Y21
	71.49
	142.157
	.259
	.894

	Y22
	71.08
	137.951
	.449
	.889

	Y23
	70.73
	140.660
	.406
	.890

	Y24
	71.31
	140.920
	.284
	.893

	Y25
	70.97
	135.831
	.574
	.886

	Y28
	70.88
	142.808
	.251
	.893

	Y31
	70.80
	140.163
	.382
	.890

	Y32
	71.06
	134.370
	.646
	.884

	Y33
	70.80
	137.413
	.522
	.887

	Y34
	71.29
	140.175
	.332
	.892

	Y35
	71.09
	138.454
	.445
	.889

	Y42
	71.07
	138.826
	.426
	.889

	Y43
	70.96
	137.551
	.500
	.888

	Y44
	70.67
	138.633
	.447
	.889

	Y45
	70.71
	137.693
	.492
	.888



Hasil Uji Deskriptif

	Descriptive Statistics

	
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Interaksi Sosial Online
	191
	51
	21
	72
	51.70
	9.856

	Self disclosure
	191
	70
	29
	99
	73.90
	12.212

	Valid N (listwise)
	191
	
	
	
	
	






Hasil Uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	191

	Normal Parametersa,b
	Mean
	.0000000

	
	Std. Deviation
	11.44640276

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.060

	
	Positive
	.038

	
	Negative
	-.060

	Test Statistic
	.060

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.090c

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.



Hasil Uji Korelasi antar variabel (Pearson Correlation)

	Descriptive Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	Interaksi Sosial Online
	51.70
	9.856
	191

	Self disclosure
	73.90
	12.212
	191




	Correlations

	
	Interaksi Sosial Online
	Self disclosure

	Interaksi Sosial Online
	Pearson Correlation
	1
	.348**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	191
	191

	Self disclosure
	Pearson Correlation
	.348**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	191
	191

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).






Hasil Crosstabulation Variabel Interaksi Sosial Online dengan Data Kontrol Usia 
	Chi-Square Tests

	Usia
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)

	18 Tahun
	Pearson Chi-Square
	435.000b
	399
	.104

	
	Likelihood Ratio
	146.076
	399
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	7.240
	1
	.007

	
	N of Valid Cases
	29
	
	

	19 Tahun
	Pearson Chi-Square
	809.111c
	725
	.016

	
	Likelihood Ratio
	233.141
	725
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	1.615
	1
	.204

	
	N of Valid Cases
	44
	
	

	20 Tahun
	Pearson Chi-Square
	918.750d
	840
	.030

	
	Likelihood Ratio
	262.802
	840
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	6.914
	1
	.009

	
	N of Valid Cases
	49
	
	

	21 Tahun
	Pearson Chi-Square
	1298.158e
	1190
	.015

	
	Likelihood Ratio
	363.161
	1190
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	9.406
	1
	.002

	
	N of Valid Cases
	69
	
	

	Total
	Pearson Chi-Square
	2153.158a
	2040
	.040

	
	Likelihood Ratio
	809.788
	2040
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	23.064
	1
	.000

	
	N of Valid Cases
	191
	
	

	a. 2132 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01.

	b. 440 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .03.

	c. 780 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .02.

	d. 899 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .02.

	e. 1260 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01.






Hasil Crosstabulation Variabel Interaksi Sosial Online dengan Data Kontrol Jenis Kelamin

	Chi-Square Tests

	Jenis Kelamin
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)

	Laki-Laki
	Pearson Chi-Square
	700.944b
	700
	.483

	
	Likelihood Ratio
	204.798
	700
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	1.266
	1
	.261

	
	N of Valid Cases
	37
	
	

	Perempuan
	Pearson Chi-Square
	1817.427c
	1764
	.184

	
	Likelihood Ratio
	681.132
	1764
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	22.515
	1
	.000

	
	N of Valid Cases
	154
	
	

	Total
	Pearson Chi-Square
	2153.158a
	2040
	.040

	
	Likelihood Ratio
	809.788
	2040
	1.000

	
	Linear-by-Linear Association
	23.064
	1
	.000

	
	N of Valid Cases
	191
	
	

	a. 2132 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01.

	b. 754 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .03.

	c. 1850 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01.



Hasil uji korelasi antara variabel X dengan aspek – aspek Self disclosure
	correlation
	Amount
	Valence
	Honesty
	Intention
	Intimacy

	Interaksi Sosial Online
	Pearson Correlation
	.373**
	.277**
	.293**
	.271**
	.256**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.000
	.000
	.000

	
	N
	191
	191
	191
	191
	191

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil uji korelasi antara variabel Y dengan aspek – aspek Interaksi sosial online
	correlation
	Frekuensi
	kecenderungan
	Superioritas

	Self disclosure
	Pearson Correlation
	.218**
	.344**
	.408**

	
	Sig. (2-tailed)
	.003
	.000
	.000

	
	N
	191
	191
	191

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Tanskrip wawancara singkat dengan beberapa pengguna Instagram
Pertanyaan :
Kenapa lebih memilih untuk memakai Instagram daripada media sosial yang lain?
Jawaban :
“sebenernya aku main Instagram buat seneng-seneng aja ya karena semua orang kan pasti punya dan simple.” -Dp (20 januari 2023).
“awalnya punya Instagram kayak nya karena pada bikin aja sih terus kan kalo baru kenalan sama orang tuh yang ditanya biasanya akun Instagram nya apa? biarpun ujung nya juga mungkin Cuma jadi temen sebatas Instagram aja.” -Cz (22 januari 2023)
“Aku buat Instagram dulu buat simpen foto biar ga hilang, dan karena hits aja.” - Al (23 januari 2023).
Pertanyaan :
Kalau boleh tahu kenapa suka update atau posting sesuatu di Instagram?
Jawaban :
“Kenapa aku sering upload itu karna aku seneng kalo banyak yang kasih apa ya, kayak komen atau tanya-tanya sesuatu jadi kadang yang aku upload itu jawaban buat yang tanya tapi kalo buat yang privasi gitu suka gak aku jawab karena aku tau medsos bisa diliat sama siapapun, dan aku suka heran kalo ngeliat temen/kenalan aku upload hal yang terlalu sensitif kayak masalah keluarganya ke medsos.” - Dp (20 januari 2023).
“Aku sering aktif itu baru beberapa tahun ini karena jujur aja aku itu enggak punya banyak temen di real life jadi aku coba cari temen di medsos dan jadinya aku lebih punya banyak temen di medsos karena tanggapan yang aku dapet itu entah kenapa bikin happy dan aku enggak dapet itu di real life tapi mungkin juga karena aku gak punya banyak temen yah. Karena banyak yang suka nyariin jadi aku sering posting sesuatu, aku suka kalo akun aku rame jadi aku berusaha buat interact juga sama followers dan temen-temen yang lain. Kalo buat hal pribadi aku pernah posting nomor handphone sama curhat, kalo di inget  aku nyesel pernah curhat di instagaram biarpun waktu itu aku seneng juga karena ada yang nanggepin curhatan aku.” – Cz (22 januari 2023).
“awalnya aku ga expect apa-apa, tapi ternyata aku dapet respon yang cukup bagus ya hehe jadi aku makin suka upload keseharianku di instagram. Aku juga suka bikin qna di instastory buat iseng ajaa, terus aku jawab di instastory juga via foto atau video. Jujur aku seneng kalo banyak yang tanya atau respon, tapi aku pernah upload yang ternyata ga boleh di upload. Waktu itu aku upload foto ktp sama foto aku karena aku abis upload di instastory kalo baru bikin ktp eh ada yang dm minta aku buat nunjukin foto ktp nya karna katanya mau liat foto ktp nya cantik ga kaya foto di instagram jadi aku foto bareng sama ktp nya, pas malem ada temen aku dm kalo itu jangan di upload gitu soalnya takutnya buat aneh-aneh sama orang jadi akhirnya aku hapus. Kalo ditanya aku nyesel atau ga yaa aku kepikiran soalnya takut udah di screenshoot sama orang.”  – Al (23 januari 2023).
Pertanyaan :
Sepengetahuan kamu, pengguna Instagram itu paling banyak usia berapa?
Jawaban :
“aku sebenernya ga terlalu tau ya usia nya berapa, Cuma aku inget pernah liat postingan nya pake seragam sekolah atau lagi kuliah gitu.” – Dp (20 januari 2023).
“kaya nya yang pake Instagram kebanyakan anak muda yah, sering nya yang masih kuliah atau sma smp. Kalo yang sering posting juga yang seusia sekolahan gitu soalnya temen-temen aku yang udah kerja jarang upload Instagram.” – Cz (22 januari 2023).
“sekitar sma sama kuliah kebanyakan yang aku liat, mungkin karena aku masih kuliah.” – Al (23 januari 2023).
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